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Inledning 

Detta dokument beskriver förhållningsregler och riktlinjer runt resor och trafiksäkerhet som vi 
i Fristad GoIF tagit fram för att säkra att transporter till och från matcher sker på ett säkert, 
ekonomiskt och miljövänligt vis. 

Resor med egen bil 
Om man reser med egen bil och transporterar spelare har man ett stort ansvar. Det är viktigt 
att bilen är trafikförsäkrad, besiktigad och i ett trafiksäkert skick.  

• Bilbälten skall användas av ALLA i bilen. 

• När du har spelare i bilen skall du INTE röka i fordonet. 

• Förare bör vara minst 20 år när han/hon kör som chaufför för ett yngre lag 

• För att köra minibussar bör föraren ha viss vana av att köra sådant fordon 

• Hastighetsgränser och gällande trafikregler skall självklart följas 

• Antal passagerare i bilen får ej överstiga maxantal för fordonet eller förarens 
körkortsklass 

• Inga mobilsamtal av föraren 

• Hög musik bör undvikas 

Resersättningar 
Fristad GoIF betalar som regel inte ut resersättningar annat än vid enstaka tillfällen och 
endast efter separat överenskommelse med t.ex. lagledare/tränare. 

Hyra av buss och chaufför 
Hyra av buss och chaufför skall göras hos etablerade bussbolag där vi vet att gällande 
försäkringar och kompetenta förare finns. Bussar skall med fördel ha alkolås. Vid längre 
resor är det viktigt att chaufförer efterlever arbetstidsregler. 
Vi skall i bussen sitta still och inte stoja runt. Ledare utses till ansvarig i bussen och skall 
räkna in alla spelare (yngre åldrar) så att alla är med vid pauser och när vi åker hem. Antal 
passagerare får ej överstiga maxantal. Hyra av fordon betalas av laget själva. 

Telefonlistor 
Det skall finnas telefonlistor så att alla fordon kan nå varandra under resans gång. Detta kan 
behövas om man kör vilse, blir försenad, råkar ut för en olycka, blir sjuk etc.  

Cykel eller promenad 
Om man cyklar till en anläggning bör hjälm och reflex användas.  

Miljö 
I största möjliga mån skall samåkning ske så att minimalt antal bilar används. För varje resa 
bör det mest ekonomiska och miljövänligaste alternativet väljas.  
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